Резюме педагога-психолога высшей квалификационной категории МБОУ «Лицей №145» Авиастроительного района города Казани

Малышевой Татьяны Викторовны
[image: image1.jpg]


Школьный психолог – особая специальность. В ее основе – Любовь и Вера. Любовь к ребенку и его личности. Вера в него, в его истинное предназначение. Вера в то, что каждый сможет найти себя и достичь счастья.

Но у каждого человека оно свое. И помочь найти и разглядеть потенциал каждого, поверить в него и раскрыть, помочь человеку стать счастливым – в этом и заключается моя миссия психолога в школе: помочь каждому ребенку стать автором собственного счастья.

А потому основная Цель психологической службы лицея: организация образовательной среды, направленной на сохранение психического и физического здоровья и наиболее полное развитие потенциала каждого участника образовательного процесса.

Задачи Психологической службы лицея:
·  выявить основные проблемы в школе, определить причины их возникновения, пути и средства их решения;
·  содействовать личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности;
·  формировать у учащихся способности к самоопределению и саморазвитию; обеспечить психологическую поддержку предпрофильной подготовки и профильного обучения;
·  организовать психологическое обеспечение образовательных программ с целью адаптации их содержания и способов освоения интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям школьников;
·  обеспечить профилактику и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье школьников;
·  внедрить в практику психологической службы новые методы работы с учащимися, их родителями, педагогами лицея;
·  содействовать в обеспечении деятельности педагогов лицея научно-методическими материалами в области психологического знания, их психологическое просвещение.
Я постаралась организовать всю систему работы школьного психолога, базируясь на фундаментальных принципах гуманистической психологии и с учетом особенностей и основных запросов нашего образовательного учреждения, сформулировав свою методическую тему следующим образом: «Формирование ключевых компетенций выпускника, как условие успешной самоактуализации личности».
Моя работа в рамках реализации методической темы может быть представлена следующим образом:
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Отборочные испытания при поступлении в лицей, включающие в себя диагностику типа мышления поступающих в 7-ые и 8-ые классы, а также психологическое собеседование, с целью определения уровня учебной мотивации. 
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Реализация программы по психологической адаптации учащихся 7-ых классов «Мы вместе».

· Активное участие в проведении ежегодной церемонии Посвящения в лицеисты учащихся 7-ых классов, направленное на повышение учебной мотивации и сплоченности классов, а также улучшение психологической атмосферы в классных коллективах.
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Психологическое консультирование учащихся и их родителей по запросу в течение учебного года.

· Проведение родительских Всеобучей по повышению психологической грамотности по программе «Мы вместе». 
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· Диагностика уровня инженерного мышления по методике Беннетта;

· Формирование группы учащихся, рекомендованных для поступления в профильный класс КМПО, а также для участия в работе научно-технического общества лицеистов, на основе проведенной углубленной диагностики;
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Участие в работе научно-технического общества лицеистов: проведение заседаний совместно с профессорско-преподавательским составом КНИТУ-КАИ, лекций с участниками научно-технического общества лицеистов по инженерной психологии и психологии труда, а также обучение публичным выступлениям, снятию тревожности перед выступлением на публике;

· Диагностика уровня экзаменационной тревожности перед сдачей ОГЭ;
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Проведение занятий по психологической подготовке к сдаче ОГЭ, направленных на снижение уровня экзаменационной тревожности, а также помощь в успешной подготовке к сдаче ОГЭ по программе «Мой путь»;  
· Психологическое консультирование учащихся и их родителей по запросу в течение учебного года. 
· Проведение родительских Всеобучей по повышению психологической грамотности по программе «Мой путь».

[image: image18.jpg]



· Проведение классных часов и интерактивных мероприятий по профориентации и профессиональному самоопределению подростков по программе «Мой путь»;
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Участие в работе научно-технического общества лицеистов: проведение заседаний совместно с профессорско-преподавательским составом КНИТУ-КАИ, лекций с участниками научно-технического общества лицеистов по инженерной психологии и психологии труда, а также обучение публичным выступлениям, снятию тревожности перед выступлением на публике; 
· Диагностика уровня экзаменационной тревожности перед сдачей ЕГЭ  и готовности к выбору профессии;
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Проведение занятий, направленных на снижение уровня экзаменационной  тревожности, а также помощь в успешной подготовке к сдаче экзаменов; 
· Психологическое консультирование учащихся и их родителей по запросу в течение учебного года.
· Проведение родительских Всеобучей по повышению психологической грамотности по программе «Мой путь».
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· Организация Педагогических Всеобучей по программе «Мой путь»;
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Подготовка психологических рекомендаций для классных руководителей по работе с учащимися их класса;

· Подготовка материалов и оформление классных уголков 9-ых и 11-ых классов по психологической подготовке к сдаче ОГЭ и ЕГЭ;

· Проведение обучающих занятий по написанию и оформлению научных работ и статей для участия в научно-практических конференциях различного уровня; 
· Помощь в подготовке к проведению родительских собраний;

· Психологическое консультирование классных руководителей и учителей-предметников по запросу в течение учебного года.
В своей работе я стараюсь учитывать особенности нашего образовательного учреждения и конкретные запросы каждой из образовательных групп: учащиеся, педагоги, родители. С этой целью мной были разработаны программы по организации системы работы педагога-психолога «Мой путь» для 9-11 классов и «Мы вместе» по психологической адаптации 7-миклассников. 
Программа «Мы вместе»

Все мы привыкли, что адаптация проводится в 1-ом, 5-ом и 10-ом классах. Однако специфика нашего лицея заключается в том, что ребята начинают учиться здесь с 7-ого класса, оказываются в новых для себя условиях, начинают учиться в новом классном коллективе, с новыми педагогами. И дополнительной сложностью является то, что происходит это в кризисном для подростков возрасте – 13-14 лет. А потому от меня, как от психолога, требуется максимально облегчить и ускорить процесс адаптации наших новых учащихся и помочь каждому благополучно влиться в лицейский коллектив. И для этого необходимо организовать работу не только с учащимися, но и с их родителями, классными руководителями и учителями-предметниками, работающими в 7-ых классах с опорой на возрастные психологические особенности подростков 13-14 лет. 

Работа по программе состоит из 3 основных направлений:

1) Групповая работа с классным коллективом, которая включает в себя психологические упражнения на командообразование с элементами ролевой игры и арт-терапии, в которых обязательно принимают участие классные руководители; 

2) Индивидуальная работа с учащимися «группы-риска», процесс адаптации которых происходит наиболее тяжело, включающая в себя беседы с учащимися с применением проективных методик, элементов арт-терапии и активная работа по проработке страхов; а также индивидуальные консультации с классными руководителями и родителями учащихся по запросу;

3) Групповая работа с классными руководителями и родителями учащихся 7-ых классов в формате Всеобучей по вопросам освещения основных возрастных психологических особенностей подростков – 1 раз в учебную четверть, а также групповых занятий с применением элементов программы «Путь к успеху» 1 раз в месяц.
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Разработанная мной программа по адаптации 7-ых классов рассчитана на 1 год и на сегодняшний день успешно проходит апробацию в нашем лицее.

Диагностика эффективности разработанной программы осуществляется при помощи методик «Диагностика уровня школьной тревожности Филлипса», а также социометрического исследования, которые проводятся в начале и в конце учебного года. Результаты за прошлый учебный год представлены на диаграммах в Приложении 1. Достоверность наличия значимых различий доказана при помощи Т-критерия Стьюдента.
Программа «Мой путь»

Проработав программы «Основы лидерства» и «Путь к успеху» в 2013 году я адаптировала их под особенности нашего учебного заведения и разработала принципиально новую программу по организации системы работы по профессиональному самоопределению учащихся лицея «Мой путь», а год назад доработала ее дополнительным блоком по психологической подготовке к сдаче ЕГЭ наших старшеклассников. Эта программа также включает в себя 3 направления работы: с учащимися, их родителями и педагогами лицея. Особенностями работы в рамках данной программы является системность работы с каждой из образовательных групп: учащиеся, родители, учителя; и отслеживание результатов проводимой работы на протяжении всего процесса обучения с 9 по 11 классы. 
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Каждое направление включает в себя индивидуальную работу по запросу, углубленную диагностику, проводимую с целью выявления «западающих зон» и построения работы с учетом конкретного запроса и особенностей  каждой из групп, и групповую работу. Для обеспечения более эффективной работы с родителями и учителями мной был разработан специальный опросник на знание возрастных психологических особенностей подростков. И вся дальнейшая групповая работа с элементами строится с учетом полученных результатов и адаптирована на особенности нашего образовательного учреждения. 

К тому же программа групповой работы состоит из самостоятельно разработанных мной авторских занятий с учащимися по оптимизации и активизации внутренних ресурсов и формированию внутренней мотивации на получение профессии. 
Результативность применения данной программы представлена на диаграммах (Приложение 2). Отслеживание изменений проводилось на протяжении 3-ех лет апробации данной программы с 9 по 11 класс при помощи методик:

1) Готовность к выбору профессии В.Б. Успенского,

2) Диагностика экзаменационной тревожности А.О Прохорова,

3) Уровень эмоционального выгорания педагогов В.В. Бойко,

4) Опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столина,

5) Методика оценки психологической атмосферы в коллективе по А.Ф. Фидлеру.

Полученные результаты доказывают, что разработанная мной программа способствует осознанному выбору профессии, повышению готовности к профессиональной деятельности и внутренней мотивации к выбору технической специальности. А также способствует снижению уровня экзаменационной тревожности и сплочению классных коллективов, тем самым, улучшая общее эмоциональное состояние учащихся. К тому же работа с педагогами и родителями учащихся по данной программе повышает их уровень психологической грамотности, снижает уровень эмоционального выгорания педагогов и способствует улучшению детско-родительских отношений. 
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Инновационность и эффективность данной программы была признана победой в конкурсе «50 лучших инновационных идей для РТ» в номинации «Инновации в образовании», а также призовым местом Всероссийского конкурса педагогов «Образовательный потенциал России».             
Однако педагог не может развиваться без своих учеников. А потому, вместе со мной растут и развиваются мои учащиеся. На базе нашего лицея мной была организована секция по психологии в научном обществе лицеистов, работу которой я постаралась организовать, базируясь на основах и техниках клиент-центрированной психологии Роджерса. 
И наша совместная работа стала приносить свои плоды. 
Мои подопечные стали победителями Республиканского конкурса «50 лучших инновационных идей для РТ» в номинации «Перспектива»,  заняли 1 место в Поволжской научной конференции им. Лобачевского,  неоднократно одерживали победу в Республиканском конкурсе научных работ по психологии, а также во Всероссийском конкурсе «Юность, наука, культура» в номинации «Педагогика и психология». Но более важными результатами я считаю то, что многие ребята  смогли осознанно выбрать свою будущую профессию, и особенно приятно, что многие из моих учеников учатся на психологических факультетах.
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Мне хотелось бы смоделировать свое дальнейшее профессиональное будущее таким образом, чтобы стать полезной как можно большему количеству людей, помочь стать счастливее как можно большему числу ребят и их родителей. Стать активным участником внедрения в нашем лицее ФГОС, работать не только с учащимися и их родителями, но и помогать учить учиться нашим педагогам. Ведь психолог, в качестве педагога, должен напоминать не только самому себе, но и каждому участнику образовательного процесса: «Что бы ты ни делал, главное, чтобы количество добра и счастливых людей вокруг тебя ежедневно увеличивалось». 
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Педагогический коллектив











